




Hong Kong es una ciudad que nunca deja 

de sorprender. Dividida entre la vibrante 

Isla de Hong Kong y la caótica pero 

fascinante península de Kowloon, esta 

metrópoli es un ejemplo perfecto entre la 

tradición y modernidad asiática. Desde sus 

imponentes rascacielos hasta los templos 

ancestrales como el Man Mo y el Wong Tai 

Sin, Hong Kong es una mezcla irresistible 

de influencias occidentales y orientales. 

A lo largo de su historia, ha pasado de ser 

un puerto pesquero a un influyente centro 

financiero mundial, todo mientras conserva 

su alma auténtica en cada rincón.

Gracias a la aerolínea Cathay Pacific, ahora 

podemos volar de forma directa entre 

España y Hong Kong en un vuelo de unas 

12 horas. Es, sin duda, la excusa perfecta 

para descubrir este fascinante destino.
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HONG KONGHONG KONG
Una s in fon ía  de cu l turasUna s in fon ía  de cu l turas

Texto de David Bigorra - fotografías de Daniel Herrera  y David Bigorra
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QTRAVEL | ASIA

LA PUERTA DE ENTRADA A ASIA, SE DIVIDE EN DOS MUNDOS FASCINANTES: LA ISLA DE 

HONG KONG, CON SU SKYLINE MODERNO Y VIBRANTE, Y LA PENÍNSULA DE KOWLOON, 

DONDE LAS RAÍCES TRADICIONALES Y LOS MERCADOS LOCALES REVELAN EL ALMA DE LA 

CIUDAD. PARA EL VIAJERO CURIOSO, UNA RUTA DE TEMPLOS, COMO EL “MAN MO” EN LA 

ISLA Y EL “WONG TAI SIN” EN KOWLOON, OFRECE UN VIAJE ESPIRITUAL QUE CONTRASTA 

CON LA FRENÉTICA ENERGÍA URBANA, CREANDO UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE EN 

ESTA METRÓPOLI DE INFINITOS CONTRASTES.
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DE COLONIA

A CENTRO FINANCIERO

La historia de Hong Kong es 

una narrativa de resiliencia 

y transformación, un relato 

fascinante que comienza en 

1842 cuando este pequeño 

puerto pesquero del sur de 

China se convierte en colonia 

británica tras la Primera Guerra 

del Opio. Desde ese momento, 

el territorio pasa de ser una 

extensión remota a convertirse 

en uno de los enclaves 

comerciales más importantes 

del mundo. Bajo el dominio 

británico, Hong Kong florece, 

impulsado por su posición 

estratégica y su economía 

abierta. Las calles estrechas y los 

mercados bulliciosos se llenan 

de comerciantes, aventureros 

y marineros de todas partes, 

creando una cultura única, 

mezcla de Oriente y Occidente.

Pero no todo es prosperidad. En 

la década de 1960, las tensiones 

sociales y los disturbios 

evidencian las desigualdades 

que crecen con rapidez.
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No obstante, la ciudad no se detiene; su 

espíritu de lucha se hace más fuerte. Los años 

70 y 80 marcan un nuevo auge económico, 

convirtiendo a Hong Kong en un Tigre 

Asiático, un centro financiero internacional 

en el que las luces de neón reflejan el 

optimismo de una región en expansión.

En 1997, la transferencia de soberanía a 

China marca un hito crucial. Bajo el principio 

de “un país, dos sistemas”, Hong Kong 

mantiene su autonomía y su modo de vida 

capitalista. Sin embargo, las últimas décadas 

han traído nuevos desafíos, con movimientos 

sociales que buscan defender sus libertades 

y autonomía frente a la influencia creciente 

de Beijing. Hoy, Hong Kong sigue siendo 

un testimonio de fortaleza y dinamismo, 

un lugar donde el pasado colonial y el 

presente moderno coexisten en un crisol 

de tradiciones, innovación y diversidad. Es 

una ciudad que nunca deja de reinventarse, 

mirando siempre hacia adelante con 

determinación y esperanza.

Las calles de alrededor de Central Market conservan la esencia del bullicio comercial callejero de Hong Kong.

QTRAVEL | HONG KONG
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UNA CIUDAD, DOS MUNDOS

Hong Kong, una de las ciudades más 

vibrantes del mundo, se define no solo por 

su historia, sino también por su geografía 

singular, que divide el territorio en dos 

grandes áreas: la Isla de Hong Kong y 

Kowloon, junto con los Nuevos Territorios. 

Aunque están separados por el estrecho 

Victoria Harbour, ambos lados ofrecen un 

contraste fascinante que revela el alma dual 

de esta metrópolis.

Por un lado, la Isla de Hong Kong 

representa el corazón histórico de la 

ciudad. Aquí se encuentran los distritos 

más antiguos, como Central y Sheung 

Wan, donde los rascacielos modernos se 

entremezclan con mercados tradicionales 

y templos centenarios. Es en esta isla 

donde se asentaron los primeros colonos 

británicos en 1841, y desde entonces, ha 

sido el epicentro del desarrollo económico 

y político de Hong Kong. Su paisaje 

montañoso, coronado por el icónico 

Gran panorámica de Hong Kong: En primer plano, la Isla con el Victoria Peak al fondo.
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Puerto Victoria y la bahía separan la isla de Hong Kong, con la zona peninsular: Kowloon.

Victoria Peak, ofrece una de las vistas 

más impresionantes del mundo, con la 

bahía de Victoria extendiéndose a sus pies, 

salpicada de barcos y ferris que cruzan 

incesantemente sus aguas.

Del otro lado del puerto, Kowloon presenta 

una cara diferente de Hong Kong, más 

caótica y auténtica, donde la vida cotidiana 

palpita en cada esquina. Sus barrios, como 

Tsim Sha Tsui, Yau Ma Tei y Mong Kok, 

son famosos por sus mercados callejeros, 

centros comerciales y restaurantes que 

ofrecen la mejor comida callejera de la 

ciudad. En Kowloon, el lujo de los hoteles 

de cinco estrellas se mezcla con la energía 

de los mercados nocturnos y las vibrantes 

calles llenas de neón. 

Más allá de Kowloon se extienden los Nuevos 

Territorios, un vasto paisaje que abarca desde 

ciudades dormitorio hasta zonas rurales, 

parques nacionales y aldeas tradicionales que 

aún conservan su encanto antiguo.

QTRAVEL | HONG KONG
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LA ISLA DE HONG KONG

La Isla de Hong Kong es un mosaico de 

barrios llenos de contrastes que reflejan 

la diversidad y el carácter único de esta 

metrópoli. Central se presenta como 

el corazón financiero, con rascacielos 

espectaculares, centros comerciales de 

lujo y una vida nocturna animada en Lan 

Kwai Fong y SoHo, famosos por sus bares, 

restaurantes de vanguardia, galerías de 

arte y tiendas de diseño. A corta distancia, 

Sheung Wan invita a descubrir un Hong 

Kong más tradicional, con mercados 

de hierbas medicinales, tiendas de 

antigüedades y templos históricos como 

el Man Mo Temple, que mantienen vivas 

las tradiciones locales. En Western, los 

visitantes encuentran un ambiente más 

relajado, con templos escondidos, tiendas 

locales y miradores panorámicos. Cada 

barrio ofrece una experiencia diferente, 

desde la modernidad sofisticada hasta la 

riqueza cultural que define a Hong Kong.

Vista parcial de la Isla de Hong Kong al atardecer, con el imponente Victoria Peak al fondo.
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El espectacular edificio de Bank of China Tower es visible desde cualquier lugar de la isla.

Barrio Central, epiCentro de todo

Central es el corazón financiero de Hong 

Kong y uno de los distritos más emblemáticos 

de la isla. Desde sus inicios, cuando los 

británicos desembarcaron en 1841, Central 

ha sido el epicentro del desarrollo urbano. 

Es aquí donde se encuentran algunos de 

los rascacielos más impresionantes del 

mundo, como el Bank of China Tower y el 

International Finance Centre (IFC), que se 

elevan sobre el puerto de Victoria, testigos 

del crecimiento económico meteórico de la 

ciudad. Este barrio es mucho más que solo 

oficinas y bancos; es una mezcla vibrante de 

historia, cultura y modernidad.

En sus calles, los contrastes son evidentes. 

Al caminar por Hollywood Road, una de las 

vías más antiguas de Hong Kong, se pueden 

descubrir tiendas de antigüedades, 

galerías de arte contemporáneo y el 

famoso Man Mo Temple, un santuario 

taoísta del siglo XIX que rinde homenaje a 

QTRAVEL | HONG KONG
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los dioses de la literatura y la guerra. A solo 

unos pasos, se encuentra Lan Kwai Fong, el 

epicentro de la vida nocturna de la ciudad, 

donde locales y visitantes se mezclan en 

bares y restaurantes de moda. SoHo, con 

su red de escaleras mecánicas y callejones 

llenos de encanto, ofrece una amplia 

variedad de opciones gastronómicas, 

desde la cocina cantonesa tradicional hasta 

la fusión internacional más innovadora.

Central también es famoso por su 

arquitectura icónica, donde lo antiguo y lo 

nuevo coexisten en armonía. El Edificio del 

Consejo Legislativo y el Monumento de 

la Paz de Hong Kong recuerdan su pasado 

colonial, mientras que modernos centros 

comerciales como el IFC Mall atraen a 

compradores con las últimas tendencias. 

Para los viajeros, Central es una parada 

obligatoria, un lugar donde se puede sentir 

el pulso de Hong Kong en cada paso, desde 

sus mercados tradicionales hasta sus 

vistas panorámicas desde el Peak Tram.

El ambiente del SoHo cambia al caer la noche en una actividad frenética donde parece que nadie duerme.
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No podemos marchar del barrio central 

sin visitar el antiguo emplazamiento de la 

Prisión Victoria, es un testimonio histórico 

del pasado colonial de la ciudad. 

Construida en 1841, fue la primera prisión 

permanente en Hong Kong y funcionó 

durante más de 150 años, albergando a 

diversos prisioneros, desde piratas hasta 

activistas políticos. Hoy, el sitio forma 

parte de Tai Kwun, un complejo cultural 

revitalizado que también incluye la antigua 

estación de policía y el tribunal central. 

Los visitantes pueden recorrer las celdas 

restauradas, explorar exposiciones sobre 

la historia de la prisión y disfrutar de 

actividades culturales y artísticas. 

El lugar ofrece una fascinante ventana al 

pasado mientras se integra en su presente 

dinámico, combinando patrimonio histórico 

con espacios de arte contemporáneo y 

gastronomía. Un lugar ideal para venir a 

pasear y conocer otra cara de Hong Kong.

Plaza central de complejo Tai Kwun, donde la antigua Prisión Victoria se mezcla con la actual ciudad.

QTRAVEL | HONG KONG
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Sheung Wan: enCuentro de paSado y preSente 

Sheung Wan, uno de los distritos más 

antiguos de Hong Kong, es una puerta al 

pasado de la ciudad, donde las tradiciones 

chinas y el legado colonial británico 

se entrelazan de forma única. Situado 

al oeste de Central, este barrio es un 

fascinante laberinto de calles estrechas y 

callejones que invitan a perderse. 

Originalmente conocido por sus tiendas 

de hierbas chinas y mariscos secos, 

Sheung Wan conserva ese aire nostálgico, 

con tiendas centenarias que venden 

ginseng, nidos de pájaro y hongos 

secos, productos que forman parte de la 

medicina tradicional china.

Un punto clave de Sheung Wan es el 

Western Market, un edificio de ladrillo 

rojo que data de 1906, uno de los pocos 

mercados de estilo eduardiano que 

quedan en la ciudad. Este mercado, 

Edificio de Western Market se identifica rápidamente por el color rojo de sus ladrillos.

14 QTRAVEL



renovado en la década de 1990, es ahora 

un centro de artesanía y textiles, un lugar 

perfecto para los amantes de los souvenirs 

únicos. Para los interesados en la historia 

de Hong Kong, una visita a Possession 

Street es imprescindible; aquí es donde la 

Royal Navy británica reclamó oficialmente 

la isla en 1841.

En Sheung Wan también se encuentra el 

famoso Cat Street Market, un paraíso 

para los cazadores de tesoros en busca de 

antigüedades -y alguna que otra baratija-, 

arte asiático y curiosidades vintage.

Tiendas de antigüedades.

QTRAVEL | HONG KONG
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WeStern: la eSenCia máS genuina de hong Kong

Western, conocido como el distrito más 

auténtico de la isla, ofrece un vistazo al 

Hong Kong tradicional que a menudo se 

oculta detrás del brillo de los rascacielos. 

Esta área, que se extiende al oeste de 

Sheung Wan, es menos conocida por los 

turistas, pero es aquí donde se puede sentir 

el verdadero latido de la vida local. Conocido 

por su ambiente relajado y su rica herencia 

cultural, este barrio es una joya escondida.

En el corazón de Western se encuentra Sai 

Ying Pun, aquí, los antiguos almacenes y 

edificios industriales se han transformado 

en cafeterías hipster, galerías de arte 

y restaurantes de moda, sin perder el 

encanto de su pasado. 

Las calles, como Des Voeux Road West, 

todavía están llenas de tiendas que venden 

productos chinos tradicionales, desde 

mariscos secos hasta hierbas medicinales, 

manteniendo viva la tradición comercial.

Tradicionales tartas de huevo en una de las nuevas cafeterías de la zona de Western.
Derecha: Vendedor de un herbolario de medicina tradicional china, aun utilizando las balanzas manuales.
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loS BarrioS del eSte

A pesar de que son barrios 

menos turísticos, mantienen el 

mismo interés que los otros más 

populares y bulliciosos. North 

Point, conocido como “Little 

Shanghai” por la afluencia de 

inmigrantes de Shanghái en la 

década de 1950, conserva su 

ambiente auténtico con mercados 

locales, tiendas tradicionales con 

carácter más chino y el famoso 

teatro Sunbeam, que todavía 

presenta óperas cantonesas.

Hacia el este, el distrito de Eastern 

combina zonas residenciales 

con áreas comerciales a 

buenos precios. Quarry Bay y 

Taikoo Place destacan por su 

arquitectura moderna, cafeterías, 

y boutiques de diseño, mientras 

que Fortress Hill y Sai Wan 

Ho ofrecen vistas al puerto 

y acceso a parques costeros. 

Esta zona es ideal para quienes 

buscan experimentar el día a día 

local, lejos del bullicio turístico, 

disfrutando de la autenticidad y 

tranquilidad que aún caracteriza 

a esta parte de Hong Kong.

QTRAVEL | HONG KONG
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el SWire arChive Centre: 

hiStoria ComerCial de un gigante aSiátiCo

El Swire Archive Centre, ubicado en el 

edificio Cambridge House en Taikoo Place, 

es un espacio dedicado a preservar y 

compartir la historia de Swire, una de las 

empresas más influyentes de Hong Kong y el 

sudeste asiático. Antes de su traslado a este 

moderno centro, el archivo se encontraba en 

el sitio de una antigua azucarera, la Taikoo 

Sugar Refinery, que jugó un papel clave 

en el desarrollo industrial de Hong Kong 

a finales del siglo XIX y principios del XX. 

Fundada en 1881 por la John Swire & Sons, 

esta refinería fue una de las más grandes del 

mundo en su época y simbolizaba el poder 

económico de Swire en la región.

La historia de Swire está profundamente 

entrelazada con la de Hong Kong. Desde 

que la compañía llegó en 1870, ha sido un 

motor del crecimiento económico de la 

ciudad. Además de la industria azucarera, 
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Swire diversificó sus operaciones en 

transporte, comercio, construcción y, 

más notablemente, en la aviación. Esta 

expansión contribuyó enormemente 

a la transformación de Hong Kong en 

un centro internacional de comercio y 

finanzas. Hoy en día, Swire sigue siendo 

una de las empresas más influyentes de 

la región, con inversiones significativas en 

inmuebles, comercio marítimo y aviación.

En el Swire Archive Centre, los visitantes 

pueden explorar una extensa colección 

de documentos históricos, fotografías, 

objetos y artefactos relacionados con 

la evolución de la compañía. A través 

de exposiciones interactivas, el archivo 

ofrece una mirada fascinante a cómo 

Swire ha influido en el desarrollo de Hong 

Kong a lo largo de más de un siglo.

Entre los objetos destacados, se pueden 

encontrar antiguos contratos, planos y 

fotos que documentan la construcción y 

QTRAVEL | HONG KONG
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expansión de la Taikoo Sugar Refinery, así 

como detalles sobre los primeros días de la 

compañía en el comercio de té y textiles.

Una de las secciones más importantes del 

archivo está dedicada a Cathay Pacific, la 

aerolínea fundada por Swire en 1946, que 

ha crecido hasta convertirse en una de las 

principales aerolíneas del mundo. Swire es 

el accionista mayoritario de Cathay Pacific, 

y su papel en la expansión y consolidación 

de la compañía ha sido crucial. Los visitantes 

del archivo pueden descubrir cómo esta 

colaboración impulsó a Cathay Pacific a 

convertirse en un referente de la aviación 

global, con una colección que incluye desde 

documentos fundacionales hasta maquetas 

de aviones y uniformes de tripulación.

El Swire Archive Centre no solo es un 

espacio para aprender sobre la historia de 

una de las compañías más importantes de 

Hong Kong, sino también para comprender 

cómo Swire ha moldeado el panorama 
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QTRAVEL | HONG KONG

económico de la ciudad, en especial a través 

de su histórica relación con Cathay Pacific.

Lo que más sorprende al visitante que 

acude a esta exposición histórica de Swire, 

es la interrelación de una empresa que 

aparentemente es desconocida para el gran 

público, con prácticamente todo lo que nos 

rodea en Hong Kong y parte de Asia. Ya no 

solo por Cathay Pacific, su marca insignia 

más visible, sino por otras muchas como 

Coca-Cola, de la que Swire es una de las 

principales embotelladores y distribuidores 

de sus productos en la región de Asia-

Pacífico, por ejemplo.  Hoteles de lujo 

como The Upper House o el EAST en Hong 

Kong, que ofrecen experiencias modernas 

y exclusivas en hospitalidad. Son otro 

ejemplo visible de la presencia de Swire.   

Sectores como la educación, alimentación, 

transporte marítimo, logística, bienes raíces 

o ingenieria, son otros donde  también 

tiene presencia activa en toda la zona.
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LUGARES IMPRESCINDIBLES EN LA ISLA
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Hemos querido seleccionar algunos lugares 

más representativos de la isla de Hong 

Kong y que transmitan su esencia nada más 

verlos. Este es, nuestro Top 6 de visitas 

imprescindibles que debes realizar:

1. El Monster Building es un lugar que 

impresiona nada más verlo. Este icónico 

complejo residencial, conocido como Yick 

Cheong Building, se ha convertido en un 

símbolo de la densa urbanización de Hong 

Kong. Su estructura es un laberinto en forma 

de cubo, donde miles de ventanas, balcones 

y tendederos se apilan hasta parecer tocar 

el cielo. Al adentrarse en su patio interior, se 

puede sentir la vida que late en cada rincón: 

vecinos conversando, niños jugando y ropa 

tendida al sol.

El contraste entre la inmensidad de su 

arquitectura y los detalles de la vida cotidiana 

que se pueden observar en este enjambre 

de viviendas, crea una atmósfera única. 

El Monster Building no es solo un conjunto 

de apartamentos; es un microcosmos de la 

vida urbana de Hong Kong, donde miles 

de historias individuales se entrelazan en 

un enjambre. Este complejo compuesto 

por cinco edificios interconectados entre 

ellos, prácticamente fusionados, crea un 

entorno visual mires a donde mires, que 

ha captado la atención de fotógrafos, 

instagramers y cineastas y de todo el 

mundo que lo han usado de forma creativa 

para sus producciones publicitarias o 

cinematográficas de toda índole.

QTRAVEL | HONG KONG
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2. El Peak Tram, es mucho 

más que un simple medio de 

transporte. Desde 1888, este 

tranvía funicular ha llevado a 

residentes y visitantes a través 

de un trayecto inolvidable hasta 

la cima de Victoria Peak. Subir 

al tranvía es como retroceder 

en el tiempo; el crujido de la 

madera, el chirrido de los raíles 

y el traqueteo al avanzar por las 

empinadas pendientes ofrecen 

una sensación nostálgica que 

recuerda los inicios coloniales 

de la ciudad. Durante el ascenso, 

el tranvía se inclina tanto que 

los rascacielos parecen desafiar 

la gravedad, ofreciendo vistas 

sorprendentes que se abren a 

cada curva. Desde las ventanas, 

la ciudad se va abriendo en 

todo su esplendor: los verdes 

exuberantes de las colinas 

contrastan con la modernidad 

del horizonte urbano, y el puerto 

de Victoria brilla a la distancia, 

como un espejo que refleja el 

dinamismo de la metrópoli. Al 

llegar a la cima, se comprende 

por qué estamos en el lugar 

más visitado de la ciudad.
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Desde el Victoria Peak se puede observar la grandeza de Hong Kong.

3. Victoria Peak, el punto más alto de la 

isla de Hong Kong, ofrece dos experiencias 

únicas que revelan diferentes facetas de la 

ciudad: una de día, luminosa y expansiva, 

y otra de noche, llena de encanto y 

misterio. Durante el día, la subida al Peak 

permite disfrutar de un espectáculo visual 

incomparable. La luz del sol ilumina el 

puerto de Victoria, donde los rascacielos 

se alzan majestuosamente contra un cielo 

azul despejado, mientras el mar reluce en 

la distancia. Desde el mirador, la ciudad se 

despliega en un mosaico de contrastes: 

modernas torres de vidrio, colinas 

verdes y el bullicio de una metrópoli en 

constante movimiento. 

El Peak Circle Walk, un sendero que 

rodea la montaña, invita a caminar 

entre exuberante vegetación y ofrece 

vistas panorámicas a cada paso, con 

el aire fresco de las alturas llenando 

los pulmones y el canto de las aves 

completando la experiencia.

QTRAVEL | HONG KONG
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Pero cuando cae la noche, Victoria 

Peak se transforma en un espectáculo 

completamente diferente. La ciudad, bañada 

en luces, se convierte en un tapiz brillante 

que parece no tener fin. Los rascacielos se 

iluminan como joyas que reflejan la energía 

de Hong Kong; el puerto se llena de destellos 

que bailan sobre el agua, creando un reflejo 

mágico bajo el cielo. Desde el mirador, 

se puede sentir la serenidad de la noche 

mientras el viento suave acaricia la piel, 

ofreciendo un contraste fascinante con el 

bullicio diurno. Los visitantes se encuentran 

rodeados por el silencio de la montaña, 

mientras abajo, la ciudad sigue activa con su 

vibrante vida nocturna.

Ambas experiencias, de día y de noche, 

hacen de Victoria Peak un lugar 

imprescindible para visitar. De día, captura 

la intensidad y el dinamismo de la ciudad; 

de noche, revela su lado más romántico y 

enigmático, permitiendo ver la ciudad en 

toda su profundidad y esplendor.

Durante la noche, las vistas del Victoria Peak son todo un espectáculo de luz que hipnotiza al visitante.
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4. La Gran Noria situada en el paseo 

marítimo de Central, ofrece una vista única 

de la ciudad desde las alturas. Al subir a una 

de sus cabinas, la perspectiva cambia con 

cada giro, revelando el puerto de Victoria, 

los rascacielos y las montañas en un paisaje 

fascinante. De día, el azul del mar y el cielo 

contrastan con la arquitectura moderna; de 

noche, la ciudad se transforma en un mar 

de luces brillantes. Es un recorrido perfecto 

para disfrutar de un punto de vista distinto 

a nivel de la bahía de Hong Kong.

5. La Central Ferry Pier, ofrece una 

experiencia auténtica al cruzar la bahía 

hacia Kowloon. Embarcarse en uno de 

estos ferris es un viaje nostálgico, donde 

se puede ver el bullicio del puerto y los 

rascacielos que se reflejan en el agua. 

Este modo de transporte tradicional, a 

menudo preferido sobre el metro tanto 

por turistas como por foráneos, brinda una 

vista panorámica de la ciudad a un ritmo 

pausado, permitiendo disfrutar del paisaje 

marino y la atmósfera única de Hong Kong.

La Gran Noria se encuentra en puerto de Victoria, junto a ella, encontramos el Central Ferry Pier.

QTRAVEL | HONG KONG
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6. El tranvía histórico de la isla de Hong 

Kong es mucho más que un simple 

medio de transporte. Conocidos por su 

forma estrecha y su apariencia de “cajas 

de zapatos”, estos tranvías han recorrido 

la ciudad desde 1904, convirtiéndose en 

testigos silenciosos de su transformación. 

Su peculiar diseño responde a la 

necesidad de moverse con agilidad por 

las angostas calles de la isla. Aunque son 

hoy un atractivo turístico imprescindible, 

siguen siendo un medio de transporte 
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eficiente para los locales, compitiendo 

con el metro, aunque exclusivamente en 

la isla, no en Kowloon. A bordo de este 

tranvía de dos pisos, cada trayecto se 

convierte en un paseo único por barrios 

bulliciosos, mercados callejeros y templos 

escondidos, mientras el ruido de la ciudad 

se mezcla con la brisa marina. La línea 

serpentea paralela a la bahía, ofreciendo 

una experiencia singular, aunque los 

grandes edificios que la rodean a menudo 

ocultan las vistas al mar.
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KAWLOON, EL LADO PENINSULAR

Cuando piensas en Hong Kong, 

probablemente imaginas sus rascacielos 

brillantes y su bulliciosa vida urbana. Pero 

más allá de la isla, separada por el famoso 

Victoria Harbour, se encuentra Kowloon, 

una península que encapsula la esencia más 

auténtica de la ciudad. Aquí, la modernidad 

y las tradiciones se entrelazan, ofreciendo 

a los viajeros una experiencia única que no 

encontrarán en ningún otro lugar.

En Kowloon, cada esquina tiene algo que 

contar. Puedes caminar por las calles de 

Tsim Sha Tsui, un bullicioso distrito lleno 

de centros comerciales, restaurantes 

internacionales y vistas espectaculares 

del horizonte de Hong Kong. O puedes 

bajar hasta la bahía donde encontrarás la 

famosa Avenida de las Estrellas, inspirada 

en el Paseo de la Fama de Hollywood, rinde 

homenaje a las estrellas del cine asiático 

mientras te ofrece una de las mejores 

panorámicas del puerto.

Las tiendas de lujo se sitúan en las calles de Tsim Sha Tsui.
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Cada noche, a las 8:00 p.m. en punto, el 

horizonte de Hong Kong cobra vida con  

Symphony of Lights, un asombroso 

espectáculo multimedia que fusiona 

luces, láseres y música para crear una 

experiencia visual y auditiva espectacular 

sin igual. Este increíble evento, reconocido 

mundialmente como uno de los mayores 

espectáculos de luces permanentes, ilumina 

más de 40 edificios situados en ambos lados 

del Victoria Harbour, resaltando la icónica 

arquitectura moderna de la ciudad.

Con música sincronizada y deslumbrantes 

efectos especiales, el espectáculo cuenta la 

historia de la vibrante evolución y fascinante 

diversidad cultural de Hong Kong, haciendo 

que cada presentación nocturna se sienta 

como una celebración única de la ciudad. 

Para disfrutar de la mejor vista posible, el 

público suelen congregarse en el paseo 

marítimo de Tsim Sha Tsui, aunque muchos 

prefieren observar el show desde un crucero 

en la bahía, lo que añade un toque más 

mágico y especial a la experiencia.

Symphony of Lights, un espectáculo multimedia único en el mundo que se celebra cada noche.
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Mong Kok y sus alrededores son el auténtico corazón comercial tradicional de Hong Kong

Pero Kowloon es más que solo modernidad. 

Al adentrarte en sus barrios más tradicionales, 

como Mong Kok, sentirás el pulso de 

la auténtica Hong Kong. Los mercados 

callejeros son un festín para los sentidos: 

desde frutas exóticas hasta artículos de 

electrónica, todo puede encontrarse en 

estos estrechos pasajes llenos de vida. 

La energía de la gente, el sonido de los 

vendedores llamando a los compradores 

y el aroma de la comida callejera hacen de 

esta zona un gran atractivo para el visitante.

Uno de los grandes atractivos de la 

península son los mercados al aire libre, 

tanto el Ladies Market como el Mercado 

Nocturno de Temple Street, un paraíso 

para los amantes de las gangas y la cultura 

local. Aquí, los vendedores ofrecen todo 

tipo de productos, desde ropa hasta 

antigüedades, sin olvidar las tan  buscadas 

falsificaciones, ahora llamadas “replicas”. Lo 

importante en estos mercados es el arte 

del regateo, que en mayor o menor medida 

aún es posible, pero cada vez menos.
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Si buscas un momento de calma, Kowloon 

también tiene sus oasis de tranquilidad. 

Kowloon Park, ubicado en el corazón de 

la península, es el refugio perfecto para 

escapar del bullicio. Este extenso parque 

es ideal para pasear, hacer ejercicio o 

simplemente relajarse observando a las 

aves en su aviario.

Otro lugar es El Flower Market, en el 

corazón de Kowloon, es un animado  

mercado al aire libre que destaca por su 

deslumbrante variedad de flores frescas, 

plantas exóticas y decoraciones florales. 

Situado en el distrito de Prince Edward, 

es el destino ideal para los amantes de 

la naturaleza, la jardinería y la fotografía. 

Al caminar por sus callejones repletos 

de colores brillantes y fragancias 

embriagadoras, se puede apreciar la rica 

diversidad botánica de Hong Kong. Desde 

orquídeas tropicales hasta plantas raras 

y delicados arreglos florales, el Flower 

El Mercado de Temple Street solo abre al caer la noche. Derecha: Tiendas del Flower Market.
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Entrada al Bird Garden. Los hongkoneses tienen la tradición de sacar a pasear sus pájaros a este jardín.

Market es un festín para los sentidos y un 

lugar perfecto para encontrar un recuerdo 

natural único de la ciudad.

A solo unos pasos, se encuentra el 

encantador Bird Garden, un refugio 

tradicional donde los criadores locales 

muestran orgullosamente sus aves 

cantoras en jaulas talladas a mano. Este 

jardín no solo es un lugar de exhibición, 

sino también un espacio cultural, donde 

los residentes de Hong Kong mantienen 

la costumbre centenaria de pasear con 

sus pájaros. El Bird Garden ofrece una 

experiencia relajante, con el suave canto 

de las aves y la atmósfera tranquila que 

contrasta con el bullicio de la ciudad. Es 

el lugar perfecto para observar la vida 

cotidiana local y disfrutar de un momento 

de paz en Kowloon. Este jardín es 

posiblemente el lugar más simple de Hong 

Kong y del que más te va a sorprender, 

llevándote un excelente recuerdo de este 

constante contraste que se vive aquí.
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Hong Kong es conocida por 

su energía incesante, sus calles 

repletas de luces de neón y 

su ritmo vertiginoso, lo que 

la convierte en un destino 

fascinante para los viajeros. 

Sin embargo, en medio de 

este intenso entorno urbano, 

se esconden oasis de paz y 

espiritualidad: Sus templos. 

Estas joyas arquitectónicas 

no solo ofrecen un respiro del 

bullicio de la ciudad, sino que 

también permiten sumergirse 

en la historia y la cultura 

milenaria de la región. 

Visitar estos lugares es una 

experiencia que invita a 

la reflexión interior, a la 

contemplación y a un encuentro 

con la espiritualidad oriental, 

un contraste perfecto con la 

dinámica vida moderna. Es una 

forma más de profundizar en 

creencias que se basan en el 

respeto al prójimo y a tu entorno. 

Descubre con nosotros estos 

santuarios imprescindibles y 

déjate envolver por la paz que 

en ellos emana.

Ruta Ruta 
imprescindibleimprescindible
de templosde templos
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tin hau CauSeWay Bay: 

la proteCtora de loS marineroS

En el corazón de Causeway Bay, uno de los 

distritos comerciales más concurridos de 

Hong Kong, se alza el templo de Tin Hau, 

dedicado a la diosa del mar y protectora 

de los marineros. Esta deidad es venerada 

por la comunidad pesquera local desde el 

siglo XVIII, y aunque el templo ha sufrido 

varias renovaciones, su esencia tradicional 

se mantiene intacta. Fundado en 1747, 

este lugar es un testimonio de la influencia 

marítima en la historia de Hong Kong, cuya 

ubicación estratégica en el Mar de China 

Meridional la ha conectado históricamente 

con el comercio y la navegación.

La visita a este templo es un recordatorio de la 

relación ancestral de los habitantes de Hong 

Kong con el océano. Tin Hau es un refugio de 

paz que nos recuerda la importancia de la fe 

y la protección divina en la vida cotidiana de 

los marineros y sus familias.

Exterior del templo Tin Hau en Causeway Bay.
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templo de man mo: 

un viaje al paSado dináStiCo

Este icónico templo, ubicado en la calle 

Hollywood, es uno de los más antiguos 

de Hong Kong, construido durante 

la década de 1840, cuando la ciudad 

comenzaba a tomar forma bajo el 

dominio británico. El templo de Man Mo 

es dedicado a Man, el dios de la literatura, 

y a Mo, el dios de la guerra. Era un lugar 

donde los estudiantes rezaban por éxito 

académico, y también un sitio donde se 

resolvían disputas en una época en que 

las leyes escritas no regían la totalidad 

de la colonia.

La arquitectura del templo es un reflejo de 

la fusión cultural que caracteriza a Hong 

Kong: elementos tradicionales chinos 

conviven con detalles que muestran la 

influencia occidental de la época colonial. 

Los visitantes pueden observar grandes 

espirales de incienso colgando del techo, 

Interior del templo Man Mo.
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y que pueden arder durante semanas, 

produciendo el humo una atmósfera que 

en ocasiones es casi irrespirable. Estas 

espirales, que simbolizan oraciones en 

curso, son una muestra de la devoción 

persistente de los creyentes, que confían 

en las bendiciones de los dioses.

A lo largo de su historia, el Templo de Man 

Mo ha sido un punto de referencia no 

solo espiritual, sino también comunitario, 

sirviendo como lugar de reunión para la 

población local. Hoy, sigue siendo un lugar 

donde la gente acude a buscar consuelo, 

especialmente durante el Festival de los 

Fantasmas Hambrientos, cuando se cree 

que los espíritus deambulan por la tierra y 

los fieles hacen ofrendas para apaciguarlos.

La visita al Man Mo es una experiencia de 

conexión con la historia del Hong Kong 

más colonial y con las antiguas creencias 

que aún perviven en la ciudad, todo ello 

en una atmósfera mística.

QTRAVEL | HONG KONG

Uno de los altares con deidades del templo.
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templo hung hom KWun yum: 

la dioSa de la miSeriCordia

Situado en el área de Hung Hom, este templo 

rinde homenaje a Kwun Yum, la diosa de la 

misericordia, una de las figuras más queridas 

del panteón chino, considerada la diosa 

del “pueblo”. La veneración a Kwun Yum se 

remonta a la dinastía Tang (618-907 d.C.), 

cuando su figura empezó a consolidarse 

como la protectora de los oprimidos, 

enfermos y necesitados.
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El templo de Kwun Yum se ha convertido 

en un lugar popular entre los locales 

que buscan consuelo espiritual y guía 

en momentos difíciles. Su diseño es 

sencillo pero imponente, destacando por 

sus colores vibrantes y sus numerosas 

ofrendas. Los devotos acuden a pedir 

favores, como salud y prosperidad en 

una atmósfera serena. Además, el templo 

celebra el cumpleaños de Kwun Yum con 

fervorosas ceremonias, atrayendo a miles 

de personas cada año.

QTRAVEL | HONG KONG

QTRAVEL 41



templo Wong tai Sin y Su jardín:

el Santuario de loS deSeoS CumplidoS

El templo Wong Tai Sin, ubicado en el 

distrito homónimo de Hong Kong, es uno 

de los más emblemáticos y populares 

de la ciudad. Construido en 1921, este 

lugar de culto está dedicado a Wong Tai 

Sin, una deidad taoísta conocida por sus 

poderes para curar y cumplir deseos. Su 

reputación como un “dios de los deseos 

cumplidos” ha hecho que este templo 
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sea visitado por miles de personas que 

buscan soluciones a problemas de salud, 

amor, fortuna y éxito.

La entrada al templo sorprende por su 

majestuosa arquitectura, con techos 

curvados y detalles coloridos que evocan 

el arte tradicional chino. A medida que los 

visitantes cruzan el umbral, son recibidos 

por una atmósfera impregnada de 

espiritualidad. Los fieles suelen encender 

varillas de incienso mientras practican el 

QTRAVEL | HONG KONG
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kau cim, una antigua técnica de adivinación 

en la que se agitan bastones numerados 

dentro de un cilindro hasta que uno de 

ellos cae. Posteriormente, este número es 

interpretado a través de las escrituras del 

templo para encontrar una respuesta divina.

El templo también cuenta con bellos 

pabellones, estatuas y altares donde se 

rinde culto a diversas deidades del taoísmo, 

budismo y confucianismo. Cada detalle 

refleja la devoción de los locales y la rica 

tradición espiritual de la cultura china.
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Uno de los mayores atractivos del 

lugar es el Jardín de los Deseos, un 

jardín adyacente al templo, dentro del 

complejo que ocupa 18.000 metros 

cuadrados y que ofrece un espacio de 

paz y tranquilidad. Diseñado con el estilo 

clásico de los jardines chinos, este paraíso 

de calma está lleno de puentes de piedra, 

estanques con peces koi y pabellones 

cubiertos, rodeados de una abundante 

vegetación. El jardín está concebido 

como un reflejo de la armonía entre el 
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hombre y la naturaleza, un concepto 

central en la filosofía taoísta. Pasear por 

sus senderos permite al visitante dejar 

atrás el bullicio de la ciudad y sumergirse 

en un entorno donde la belleza natural y 

la espiritualidad se entrelazan.

El templo Wong Tai Sin no solo es un un 

lugar espiritual más de Hong Kong, sino 

también una atracción cultural que invita 

a los visitantes a conectarse con una 

parte esencial de la historia y las creencias 

chinas. Un lugar donde lo espiritual, lo 
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cultural y lo natural convergen en un 

espacio dedicado a la reflexión y a la 

búsqueda de respuestas.

Cada año, durante el cumpleaños de Wong 

Tai Sin, se celebran grandes ceremonias 

en las que se agolpan miles de personas 

para honrar a esta deidad y pedir sus 

bendiciones. Es realmente un momento 

muy especial para vivirlo en primera 

persona. El resto del año es también uno 

de los templos más visitado de Hong Kong.
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nan lian garden y el paBellón de la aBSoluta 

perfeCCión: un viaje al arte paiSajíStiCo Chino

En medio del bullicioso distrito de 

Diamond Hill se encuentra el Nan 

Lian Garden, un auténtico refugio 

de serenidad que ofrece un escape al 

ajetreo urbano. Este jardín, diseñado 

siguiendo las reglas del paisajismo chino 

de la dinastía Tang (618-907 d.C.), es una 

obra maestra donde cada elemento ha 

sido cuidadosamente dispuesto para 
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fomentar la armonía entre el hombre y 

la naturaleza. La estética clásica de este 

espacio contrasta poderosamente con 

los rascacielos modernos que lo rodean, 

proporcionando un entorno ideal para la 

meditación y la contemplación.

El corazón de este tranquilo jardín es el 

Pebellón de la Absoluta Perfección, un 

elegante pabellón dorado que se erige 

en medio de un estanque lleno de carpas 

koi. Construido exclusivamente en madera 

siguiendo las técnicas arquitectónicas 
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tradicionales chinas, sin el uso de clavos 

metálicos para no interferir en el contacto 

entre materiales naturales, el pabellón 

simboliza la pureza y la perfección espiritual, 

conceptos clave en la filosofía budista. 

Este edificio no solo es impresionante 

por su belleza arquitectónica, sino 

también por el ambiente de calma que 

genera la decoración paisajística creada 

a su alrededor, invitando a los visitantes a 

tomarse un respiro del vertiginoso ritmo 

de la vida moderna.
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Rodeando el Pabellón de la Absoluta 

Perfección, los senderos del jardín 

conducen a través de una serie de paisajes 

que han sido meticulosamente planificados 

para parecer completamente naturales. 

Rocas cuidadosamente seleccionadas, 

arroyos tranquilos y árboles centenarios son 

algunos de los elementos que componen 

este paisaje en miniatura, que busca recrear 

la esencia de la naturaleza en su forma más 

pura. Esta atención al detalle es uno de 

los aspectos más destacados del Nan Lian 
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Garden, donde cada componente del 

paisaje no ha sido dispuesto al azar, sino 

según los principios taoístas de equilibrio 

y flujo de energía.

Además del pabellón principal, el jardín 

cuenta con varios pabellones adicionales, 

entre ellos una casa de té tradicional, 

donde los visitantes pueden disfrutar de 

una taza de té en un entorno tranquilo 

y espiritual. Esta experiencia no solo 

conecta a los visitantes con la cultura 
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milenaria china, sino que también les 

ofrece un momento para relajarse y 

reflexionar mientras observan el apacible 

entorno del jardín.

Los muros de ladrillo rojo que rodean el 

jardín refuerzan la sensación de aislamiento 

absoluto del mundo exterior, creando un 

ambiente que nos parece extraño por este 

gran contraste de bullicio y paz, en el que 

la naturaleza y la arquitectura coexisten en 

perfecta armonía.
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Otra característica única del excepcional 

Jardín de Nan Lian  es su compromiso con 

la conservación del arte y la cultura china 

que queda plasmado en cada rincón.

 Además del jardín en sí, el recinto alberga 

una pequeña galería de arte, donde se 

exhiben antiguas caligrafías, esculturas de 

piedra y cerámicas. Estas piezas reflejan 

el respeto por el patrimonio cultural 

de China, añadiendo una dimensión 

educativa a la experiencia.
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Visitar el Jardín de Nan Lian es como 

realizar un viaje a través del tiempo y el 

espacio, transportándose a una época en 

la que la relación entre el ser humano y 

la naturaleza era vista como sagrada. La 

tranquilidad del lugar y la perfección de su 

diseño paisajístico permiten desconectar 

del bullicio de la ciudad y sumergirse en un 

entorno de profunda paz y espiritualidad.

Para los que buscan un respiro del ritmo 

frenético de Hong Kong, este es su lugar.
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Convento Chi lin:

la Serenidad heCha arquiteCtura

El Convento Chi Lin, situado junto 

al Nan Lian Garden, es uno de los 

tesoros arquitectónicos y espirituales 

más impresionantes de Hong Kong. 

Este monasterio budista, fundado en 

1934, fue renovado en la década de 

1990 siguiendo el estilo tradicional de la 

dinastía Tang (618-907 d.C.). Su diseño 

se caracteriza por el uso exclusivo de 
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madera, sin un solo clavo metálico, en 

un homenaje a las antiguas técnicas de 

construcción chinas. Esta particularidad, 

junto con su elegante simplicidad, 

convierte al convento en una joya de la 

ingeniería y la estética tradicional.

El complejo está rodeado de amplios 

jardines que invitan a la reflexión y al 

sosiego. Al caminar por sus patios y 

estanques llenos de flores de loto, los 

visitantes son transportados a una época 

en la que la conexión con la naturaleza 
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era fundamental en la vida espiritual. Los 

árboles cuidadosamente seleccionados y 

las rocas dispuestas en el jardín siguen los 

principios del paisajismo chino, donde cada 

elemento está en equilibrio con su entorno, 

en sintonía con las enseñanzas del budismo.

En el centro del Convento Chi Lin 

se encuentra el impresionante salón 

principal, donde residen estatuas de 

Buda y bodhisattvas, esculpidas en oro, 

madera y arcilla. Estas figuras representan 

la compasión, la sabiduría y la serenidad 
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que se espera alcanzar a través de la 

práctica espiritual. La atmósfera del 

convento es profundamente pacífica, un 

refugio en el que los visitantes pueden 

desconectarse del ajetreo de la ciudad y 

sumergirse en la meditación.

El Chi Lin no solo es un lugar de culto, sino 

también un espacio cultural. A menudo 

se realizan actividades espirituales, como 

la recitación de sutras y ceremonias 

budistas que atraen a fieles y curiosos 

por igual. Además, el convento trabaja 
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activamente en la preservación y difusión 

de las enseñanzas budistas, haciendo 

del lugar un punto de referencia tanto 

religioso como educativo.

El entorno del Convento Chi Lin se 

complementa con el adyacente Nan 

Lian Garden, que comparte los mismos 

principios estéticos y filosóficos. Juntos, 

el convento y el jardín crean un espacio 

integral de paz y espiritualidad, donde 

los visitantes pueden experimentar la 
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profunda conexión entre la naturaleza, la 

arquitectura y la religión.

Es tal la desconexión que logras en estos 

peculiares espacios de la ciudad, que por 

unos momentos te olvidas que estás en 

una gran urbe financiara como es Hong 

Kong. Es realmente una experiencia 

perceptiva sin igual y que en muy pocos 

lugares logras conseguir como aquí. Eso 

sí, deberás sacar una mañana entera a tu 

viaje para poder disfrutarlo.
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tin hau temple en repulSe Bay: 

la dioSa del mar en la playa máS famoSa

El Tin Hau Temple, situado en la 

famosa playa de Repulse Bay, rinde 

homenaje a Tin Hau, la diosa del mar y 

protectora de los marineros. Construido 

a principios del siglo XX, este pequeño, 

pero encantador templo destaca por su 

entorno privilegiado junto al océano, lo 

que refuerza su conexión espiritual con 

las aguas que la diosa custodia.

62 QTRAVEL



El templo presenta una arquitectura 

tradicional china, con techos curvados 

adornados con coloridos mosaicos y 

esculturas detalladas que representan 

escenas mitológicas.  La ubicación frente 

al mar y la brisa suave que lo rodea 

crean un ambiente especial, donde la 

espiritualidad y la belleza natural se 

fusionan. El contraste entre la serenidad 

del templo y el ajetreo del entorno 

de la playa convierte la visita en una 

experiencia singular.
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LAS AFUERAS: ISLA DE LANTAU

La Isla de Lantau, la más grande de 

Hong Kong, era originalmente hogar de 

pequeños pueblos de pescadores, la isla 

ha evolucionado hasta convertirse en 

una atracción turística de gran relevancia, 

sin perder su esencia tradicional. Su 

paisaje está dominado por montañas 

imponentes, valles verdes y costas 

tranquilas que contrastan con el bullicio 

de la ciudad.

Históricamente, Lantau ha sido un 

enclave importante por su proximidad 

al puerto y al comercio marítimo. Desde 

la isla se obtienen excelentes vistas al 

Aeropuerto Internacional de Hong 

Kong y el famoso Puente Zhuhai que une 

Hong Kong y Macao, con una longitud 

de 55 Km entre túneles y puentes. Estos 

avances de infraestructura han facilitado 

el acceso a Lantau, haciéndola un destino 

cada vez más popular, pero manteniendo 

su encanto rural en muchas áreas.

Montañas de la isla de Lantau con vista parcial del Puente Zhuhai que une Hong Kong con Macao.

64 QTRAVEL



Lantau es ideal para aquellos que buscan 

desconectarse de la vida urbana y 

adentrarse en un entorno más natural. 

La Montaña Lantau, la segunda más 

alta de Hong Kong, es uno de sus 

puntos más destacados, ideal para 

practicar senderismo. Al llegar a su 

cima, los visitantes disfrutan de vistas 

espectaculares de la isla y del Gran Buda 

Sentado, uno de los mayores símbolos 

espirituales de Hong Kong.

Desde la espiritualidad que emana 

el Monasterio de Po Lin, hasta la 

modernidad del Hong Kong Disneyland, 

la Isla de Lantau ofrece una mezcla única 

de actividades que la hacen atractiva 

para todo tipo de viajeros. A medida que 

el turismo en Lantau sigue en aumento, 

la isla sigue preservando su esencia, 

ofreciendo un refugio para aquellos que 

buscan la armonía entre la naturaleza, 

la historia y la cultura. Merece la pena 

dedicarle medio día a subir a su cima.

Góndolas del teleférico panorámico Ngong Ping 360 que recorre la isla de Lantau.
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ngong ping 360: viStaS eSpeCtaCulareS

El teleférico Ngong Ping 360 es, sin duda, 

una de las formas más espectaculares de 

llegar al famoso Gran Buda Sentado en 

la Isla de Lantau. Este moderno teleférico 

conecta Tung Chung con la meseta 

de Ngong Ping, ofreciendo un viaje 

panorámico que cautiva a cualquiera 

que se atreva a subir a sus cabinas. Desde 

su apertura en 2006, el teleférico se ha 

convertido en una atracción icónica para 

quienes visitan Lantau, combinando la 

emoción de las alturas con la tranquilidad 

de las vistas naturales.

A lo largo de casi 6 kilómetros de recorrido, 

los visitantes pueden disfrutar de una 

vista incomparable de la isla. El trayecto 

ofrece una perspectiva aérea única de 

Tung Chung Bay, el exuberante paisaje 

montañoso de Lantau y el Mar del Sur 

de China. En días despejados, las vistas 

se extienden hasta el horizonte, con el 

El teleférico Ngong Ping 360 inicia su recorrida en la Bahía de Tung Chung justo al lado del aeropuerto.
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contraste entre la naturaleza virgen de la 

isla y los modernos rascacielos de Hong 

Kong en la distancia.

El Ngong Ping 360 ofrece diferentes 

tipos de cabinas, incluyendo la Crystal 

Cabin, cuya base de vidrio transparente 

permite ver el terreno bajo tus pies. Esta 

experiencia eleva aún más la emoción del 

viaje, ofreciendo una sensación envolvente 

al estar completamente rodeado de las 

maravillas naturales de Lantau.

Más allá de las vistas, el teleférico es una 

opción práctica y emocionante para 

acceder a Ngong Ping Village, el Gran 

Buda Sentado y el Monasterio de Po Lin. 

Es una forma eficiente de cubrir la distancia 

considerable que separa estos sitios del resto 

de la isla, permitiendo a los visitantes ahorrar 

tiempo mientras disfrutan de un trayecto 

inolvidable. Al llegar a la cima, el aire de 

calma y espiritualidad que se percibe desde 

las alturas se magnifica, conviertiéndose en 

una experiencia memorable.

El teleférico Ngong Ping 360 rápidamente inicia su ascenso tomando una altura considerable.
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ngong ping village: tradiCión y eSpiritualidad

Situado en la meseta de Ngong Ping, 

el Ngong Ping Village este pintoresco 

poblado ha sido diseñado para ofrecer 

a los visitantes una inmersión en la rica 

cultura y espiritualidad de la isla de Lantau, 

combinando elementos tradicionales con 

toques modernos que lo hacen accesible 

y atractivo para todo tipo de viajeros. Se 

extiende a lo largo de una serie de callejuelas 

bordeadas por tiendas, restaurantes 

y exhibiciones culturales, creando un 

ambiente relajado y acogedor. Aunque 

de construcción relativamente reciente, 

el pueblo está diseñado para reflejar la 

arquitectura y el estilo de vida tradicional 

chino, con edificios de baja altura, techos 

curvos y detalles en tonos tierra que 

armonizan con el entorno montañoso.

El Ngong Ping Village también es famoso 

por su concurrido mercado de artesanías, 

donde se pueden adquirir desde recuerdos 

Ngong Ping Village es un pequeño pueblo de tiendas que reproduce fielmente la arquitectura tradicional.
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tradicionales hasta obras de arte locales. 

Además, los restaurantes ofrecen una 

deliciosa muestra de la gastronomía local, 

permitiendo a los visitantes disfrutar de 

platillos como el dim sum o el té chino en 

un entorno tranquilo.

Aunque muchos lo ven como una 

parada antes de visitar el Gran Buda o 

el Monasterio de Po Lin, el Ngong Ping 

Village tiene su propio encanto y ofrece 

una experiencia cultural completa. 

gran Buda Sentado tian tan

El Gran Buda Sentado Tian Tan, situado 

en la meseta de Ngong Ping en la Isla de 

Lantau, es una de las atracciones más 

icónicas de Hong Kong y un símbolo 

espiritual venerado tanto por locales 

como por turistas. Inaugurado en 1993, 

esta majestuosa estatua de bronce, de 

34 metros de altura y un peso de más 

de 250 toneladas, es uno de los Budas 

sentados más grandes del mundo al aire 

Para acceder al Gran Buda hay que atravesar todo el Ngong Ping Village.
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Tramo final de los 268 escalones que hay que subir para llegar al Gran Buda.

libre. Su imponente presencia en lo alto de 

una colina simboliza la armonía entre el 

hombre, la naturaleza y la religión.

El Gran Buda está inspirado en la 

arquitectura del Templo del Cielo de Beijing, 

lo que se refleja en su base circular en forma 

de pagoda, que le otorga estabilidad y un 

aire de monumentalidad. Para llegar a los 

pies del Buda, los visitantes deben ascender 

una escalera de 268 escalones. Aunque el 

ascenso puede ser un desafío, el esfuerzo 

se ve recompensado con la serenidad del 

entorno y las vistas panorámicas de las 

montañas y el Monasterio de Po Lin.

La estatua está rodeada por seis figuras 

más pequeñas de bronce, conocidas como 

las Ofrendas de los Seis Devas, que 

sostienen flores, incienso, lámparas y otros 

objetos simbólicos, en señal de gratitud y 

devoción al Buda. Estos detalles refuerzan 

el ambiente espiritual y proporcionan una 

oportunidad para la reflexión.
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El Gran Buda no solo es un atractivo turístico, 

sino también un lugar de peregrinación 

importante para los budistas. En su base, 

una sala de exposiciones alberga reliquias 

budistas, entre ellas, una pequeña pieza de 

hueso de Buda. Este espacio permite a los 

visitantes aprender más sobre la historia y el 

significado de la estatua, profundizando en 

el mensaje de paz y armonía que encarna.

Durante festividades como el Día del 

Buda, el sitio cobra vida con ceremonias 

especiales y celebraciones espirituales, 

atrayendo a devotos de todas partes. La 

estatua es un recordatorio constante de los 

valores del budismo, como la compasión 

y la sabiduría, ofreciendo un refugio de 

calma en medio de la naturaleza. 

El Gran Buda Sentado Tian Tan no es 

solo una maravilla arquitectónica y 

espiritual, sino una experiencia que invita 

a la introspección y al encuentro con lo 

trascendental.

Alrededor del Gran Buda encontramos estatuas de bronce de las Seis Devas en gesto de ofrenda a Buda.
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Panorámica del Monasterio de Po Lin.

monaSterio de po lin: un refugio eSpiritual 

El Monasterio de Po Lin, es uno de los 

templos budistas más importantes de 

Hong Kong. Fundado en 1906 por monjes 

de la provincia china de Jiangsu, este 

monasterio ha crecido desde sus humildes 

comienzos hasta convertirse en un centro 

espiritual de renombre internacional. Su 

ubicación, rodeada por las montañas de 

Lantau y con vistas al majestuoso Gran Buda 

Sentado Tian Tan, añade una atmósfera de 

paz y serenidad que lo convierte en un 

destino ideal para la meditación y el retiro.

El Monasterio de Po Lin es famoso por 

sus impresionantes templos y pabellones 

decorados con intrincados detalles 

arquitectónicos y coloridos ornamentos. 

Entre los elementos más destacados del 

complejo se encuentra el Salón del Gran 

Tesoro, donde se veneran estatuas de 

Buda y figuras bodhisattvas, símbolo de 

la compasión y la sabiduría en el budismo. 
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Arco de acceso al Monasterio de Po Lin al atardecer.
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El incienso que arde constantemente y los 

cánticos de los monjes crean un ambiente 

profundamente espiritual que invita a los 

visitantes a la reflexión.

El monasterio también es conocido por 

su restaurante vegetariano, que ofrece a 

los visitantes la oportunidad de probar la 

cocina budista, basada en ingredientes 

sencillos y frescos. Es una representación 

de la filosofía budista de respeto hacia 

todos los seres vivos. 

Durante las festividades, miles de devotos 

se reúnen para participar en ceremonias 

religiosas y procesiones en honor a las 

enseñanzas de Siddhartha Gautama.

Para los que buscan una experiencia 

más introspectiva, el monasterio ofrece 

la posibilidad de participar en retiros de 

meditación y programas de estudios 

budistas, permitiendo sumergirse en las 

enseñanzas y prácticas del budismo en un 

entorno propicio para la paz interior.
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LLEGAR A HONG KONG: CATHAY PACIFIC

Cathay Pacific, la aerolínea de bandera 

de Hong Kong, es conocida por su 

compromiso con la excelencia en el 

servicio y su amplia red de destinos 

globales. Fundada en 1946, la compañía 

ha ganado una sólida reputación como 

una de las mejores aerolíneas del 

mundo, ofreciendo una experiencia de 

vuelo premium tanto en clases económicas 

como en las más exclusivas.
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Desde España, Cathay Pacific conecta de 

forma directa las ciudades de Madrid (los 

domingos, martes y viernes) y Barcelona 

(vuelo directo estacional) con su hub en 

el Aeropuerto Internacional de Hong 

Kong, un punto estratégico para los viajeros 

que desean explorar Asia o continuar su 

ruta hacia otros destinos internacionales. 

Estas rutas se han convertido en opciones 

clave para aquellos que buscan conexiones 

rápidas, eficientes y cómodas hacia ciudades 

asiáticas como Tokio, Singapur, Shanghái, 
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Cabina de clase turista del Airbus 350 de Cathay Pacific.

Bangkok o incluso destinos más lejanos en 

Oceanía, como Sídney o Melbourne.

Los vuelos desde Madrid ofrecen una 

puerta de entrada directa al corazón 

de Asia, con horarios diseñados para 

maximizar las conexiones con otros 

destinos. Además, la experiencia a bordo 

está diseñada para satisfacer tanto a los 

viajeros de negocios como a los turistas. 

Cathay Pacific es reconocida por sus 

asientos confortables, un servicio de 

entretenimiento en vuelo de primera 

categoría, y una selección gastronómica 

que incluye menús adaptados a diferentes 

preferencias culturales.

Por otro lado, los vuelos desde Barcelona, 

tanto directo como con escala, también 

brindan una opción cómoda y eficiente 

para los viajeros que desean volar hacia el 

este. Con su moderna flota de aviones, la 

aerolínea asegura una experiencia segura 

y agradable en cada tramo de su viaje. 

Fo
to

:  
Ca

th
ay

 P
ac

ifi
c

76 QTRAVEL



Cabina de clase business del Airbus350 de Cathay Pacific.

QTRAVEL | HONG KONG
Fo

to
:  

Ca
th

ay
 P

ac
ifi

c

QTRAVEL 77



Los pasajeros pueden disfrutar del lujo 

discreto y del servicio personalizado que 

han convertido a Cathay Pacific en una 

opción popular entre los viajeros frecuentes.

Cathay paCifiC, una Compañía premiada

La aerolínea ha sido elegida la edición 

2024 de los World Airline Awards, en 

quinta posición en el listado de las Mejores 

Aerolíneas del Mundo –tres puestos más 

arriba que en 2023– y ha ganado el premio 

a la Mejor Aerolínea del Mundo en Clase 

Turista. Además, Cathay Pacific ha sido 

galardonada también como Aerolínea 

Más Limpia del Mundo. Estas distinciones 

se suman a la inclusión de Cathay Pacific 

como la 3ª Mejor Aerolínea Premium del 

Mundo el  pasado junio en la clasificación de 

AirlineRatings, escalando otros seis puestos 

con respecto al año pasado.  La suma de todas 

estas distinciones son un reconocimiento 

internacional muy importante por el buen 

trabajo de la compañía.

Ejemplos de asiento en Economy Class (superior) y clase Premium Economy (inferior).
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La aerolínea prevé el lanzamiento de 

nuevos productos en la categoría de 

asientos y cabinas en cada uno de 

los próximos tres años. El primero de 

ellos será la nueva experiencia de clase 

Business totalmente renovada, bautizada 

como Aria Suite. Le seguirán los nuevos 

asientos en la clase Premium Economy 

y la renovación integral de su ya 

premiada clase Economy en sus aviones 

Boeing 777-300ER de última generación 

para finales de este mismo año. 

Cathay Pacific también prevé ofrecer 

próximamente conexión Wi-Fi gratuita 

a todos sus clientes de la clase Business 

y socios Diamond. Además, desde este 

mismo mes de julio, la aerolínea ha 

anunciado que aumentará el número de 

su tripulación de cabina en varios vuelos 

seleccionados, con el objetivo de mejorar 

aún más su ya ampliamente reconocido 

servicio a bordo. Sin duda, Cathay Pacific 

es una de las mejores opciones para viajar 

a Hong Kong y Asia.

Ejemplos de la premiada gastronomía a bordo de Cathay Pacific en Business Class y First Class.
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THE UPPER HOUSE HOTEL

la diSCreCCión del lujo en hong Kong

Ubicado en el distrito de Admiralty, 

The Upper House es un santuario de 

tranquilidad y sofisticación en el ajetreo 

de Hong Kong. Este hotel, galardonado 

en múltiples ocasiones, se ha consolidado 

como uno de los destinos de lujo más 

exclusivos del mundo, destacándose en 

prestigiosas listas como “Los Mejores 

Hoteles de Asia” y “Los Mejores Hoteles de 

Lujo” de publicaciones especializadas como 

Condé Nast Traveler y Travel + Leisure.

El diseño de The Upper House es una 

oda al lujo discreto y al minimalismo 

contemporáneo, creado por el 

renombrado arquitecto Andre Fu. Cada 

una de sus habitaciones y suites ofrece 

una sensación de serenidad única, con 

ventanales del suelo al techo que permiten 

disfrutar de vistas panorámicas del puerto 

Victoria y el horizonte urbano. El interior 

Habitación tipo Studio del hotel The Upper House.
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está adornado con materiales naturales 

como piedra caliza, madera de bambú y 

paneles de seda, que crean una atmósfera 

cálida y acogedora. Además, cada detalle, 

desde los amplios baños estilo spa hasta la 

tecnología de última generación, ha sido 

cuidadosamente diseñado para satisfacer 

al viajero más exigente.

La ubicación de The Upper House es 

inmejorable. Situado en el corazón de Hong 

Kong, el hotel se encuentra a pocos pasos 

de algunos de los principales atractivos 

turísticos, centros comerciales de lujo y 

una vibrante vida nocturna. Su proximidad 

a la estación de MTR Admiralty facilita el 

acceso a cualquier punto de la ciudad, 

convirtiéndolo en una base ideal tanto para 

viajeros de negocios como de placer.

En cuanto a la gastronomía, el hotel ofrece 

una experiencia culinaria inigualable en su 

exclusivo restaurante Salisterra, ubicado 

en la planta 49. Con un menú creado por el 

Habitaciones del hotel The Upper House.
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célebre chef Jun Tanaka, Salisterra presenta 

una combinación creativa de sabores 

mediterráneos, utilizando ingredientes 

frescos y de temporada. Los comensales 

pueden disfrutar de una carta variada 

que incluye desde platos ligeros hasta 

creaciones más elaboradas, todo mientras 

contemplan las impresionantes vistas de la 

ciudad y el puerto.

Por otro lado, el Salistarra Bar, un bar 

y lounge situado en la planta 49, es 

un espacio perfecto para disfrutar de 

cócteles artesanales y una selección 

de vinos internacionales, en un 

ambiente elegante y relajado. Aquí, 

los huéspedes pueden deleitarse con 

elegantes cocteles engañosamente 

simples seleccionados por su mixóloga 

Gail Lanorias mientras disfrutas de una 

velada con las mejores vistas.

Entre las comodidades adicionales que 

ofrece The Upper House, destacan su 

Comedor del restaurante Salisterra.
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gimnasio abierto las 24 horas, programas de 

bienestar personalizados en la habitación y 

servicios exclusivos de conserjería.

The Upper House no solo es un hotel de lujo 

sin más, sino un lugar donde cada detalle ha 

sido pensado para ofrecer una experiencia 

personalizada al huésped. Su combinación 

de ubicación privilegiada, diseño elegante, 

excelente gastronomía y servicios únicos lo 

convierten en una elección insuperable para 

quienes buscan lo mejor de Hong Kong.

Atrio del hotel. Derecha: Sky Lounge. Inferior: Lobby.
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